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INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y RECREACION DEL QUINDi()
“INDEPORTES QUINDIO”

RESOLUCION No. 264 DEL 21 DE OCTUBRE DEL 2022

“POR NMEDIO DE LA CUAL SE ADOPTA EL PLAN DEPARTAMENTAL ATLETA
SALUDABLE DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y RECREACION DEL
QUINDIO “INDEPORTES QUINDIO”

El Gerente General del Instituto Departamentai de Deporte y Recreacion del Quindio
“INDEPORTES - QUINDIO", y en uso de sus facultades legales y estatutarias, en especial
las conferidas cn la Ordenanza 027 de 1998, la Ley 181 de 1995, el decreto 1085 de 2015,
el Acuerdo 08 de octubre 22 de 2020 y demas normas concordante, y

CONSIDERANDO

Que el articulo 52 de fa Constitucion Politica de la Republica de Colomb.a, modificado gor ¢
Acto Legislativo No. 02 de 2000, establece que “Ef Deporte y la Recreacion forman parte de
la educacion y constituyen gasto publico social.”

Que envirtud de la Ley 1871 de 1995, "Por la cual se dictan disposicicnes para el formento def
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempe libre, y la Educacion Fisica y se crea
<l Sistema Nacionai del Deporte”, el Instituio Departamental de Deporte y Recreacion del
Cownidit i PORTES QUINGIO” os i ene roctor para el deporle, la recreacion, ¢
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion extraescolar del Departamento.

Gue et articulo 3° de la Ley 181 de 1995 establece que el Estado para garantizar el acceso
aci individuo y de la comunidad al conocimiento y practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento gei tiempo libre, tendré en cuenta entre otros objetivos: “Integrar la
educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sisterna educativo general
en todos sus niveles” y “Formar técnica y profesionalmente al personal necesario para
mejorar la calidad técnica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre,
con permancrnte actializacion y perfeccionamiento de sus conocimientos”.

Que o osule Lesartamenial de Degonte y Recreacion del Guingio, “INDERGUORTES
QUINDIO" ticne cenuvo de su Misidn y Vision institucionai servir @ 1as comunidados vy
organizaciones deporiivas en lo concerniente al fomento y la promocion de la actividad fisica,
¢l deporie, la recreacidn y la cducacion fisica con ¢l objetive de contribuir al desarrciic
deportivo y al mejoramiento de la calidad de vida de las comunidades.

Que consecuente con o anterior e Departamento del Quindio plasmoe los lineamientos del
ian ce Desarroio Deoartamental 2020 - 2023 “TU Y YO SOMOS QUINDIO”, donde s¢
COCLUN @ CIuIQd i@ aned esuawgica Inciusion Social Y Fouidadg” para e sector deporie y
recredacion, donde quedaren cslablioodas diferentes metas esirawCgicas que puscan ¢
fomento y masificacion del deporte, 1a recreacion y aprovechamiento del tiempo libre en loda
la comunidad de! Quindio.
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y RECREACION DEL QUINDIO
“INDEPORTES QUINDIO?

Que e! Plan Departamental de ATLETA SALUDABLE, constituido como una de¢ 'as metas
estratégicas, busca proteger al atleta de lesiones deportivas causadas por la sobrecarga de
entrenamiento, evitar las desventajas competitivas que genera tener atletas lesionados o con
molestias osteomusculares o tendinosas y contar con atletas psicolégicamente saludables,
evitando en ellos la duda o la inseguridad que puede traer consigo una lesion muscular.

Que este Plan Departamental ticne como objetivo brindar un diagnostico personalizade v
analisis del mismo con ¢! fin de mejorar as condiciones de los atletas con miras a participar

de los mismos, aplicacion de acciones personalizadas y suministro de productos ergogenicos.

Que teniendo en cuenta lo anterior, El Gerente General de Indepories Quindia,
RESUELVE

ARTICULO PRIMERQ. Adopter ¢! Plan Departamental de ATLETA SALUDABLE de! Instituto

Departamental de Deporte v Recreacion del Quindio "INDEPORTES QUINDIO”: ei cual se

encuentra anexo a la presente resolucion y hace parte integral de la misma.

ARTICULO SEGUNDQ. La presente Resolucion rige a partir de la fecha de su expedicion.

PUBLIQUESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Dada en Armenia Quindio, a los veintiun (21) dias deg /’r%es de octubre de 2022

FERNANDO AUGUSTE TANESO ZULUAGA
Gerente General

indeportes Quindio

Proyecto componentie juridico: Andrea Marin Arango -- Abogada Covﬂratls@éé{‘ff/
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